
 

 

ミャンマーの伝統的国民食『モヒンガー　မုန်ဟ့င်းခါး』￥1000 
ミャンマーの伝統的な米麺料理 
大河の多いミャンマーでは川魚で作ります。魚の出汁とニンニク、しょうが、レモングラス、バナナの
葉の茎、豆、魚の身をほぐして一緒に炊いた独特の旨味のスープ。　　麺は米の麺です。 
　豆の天ぷら、パクチー、卵などをスプーンで混ぜながら麺とスープを一緒に食べます。 
ミャンマーで使う魚は日本では手に入らないですから黒鯛など日本の魚で作りました。


